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eq[; 'kCn % 'kCn'kfDrfoospue~ 

izLrkouk  

 vfHk/kk vFkkZr~ okpd] dk y{k.k vkpk;Z eEeV us bl izdkj 

cryk;k gS& 

 ^^lk{kkr~ l³~dsfrra ;ks·FkZefHk/kRrs l okpd%A** 

 vFkkZr~ tks 'kCn lk{kkr~ ladsr fd;s x;s vFkZ dk cks/k djkrk 

gS& og okpd dgykrk gS vkSj mldh cksf/kdk 'kfDr ^vfHk/kk* dgykrh 

gSA bldk Li"Vhdj.k djrs gq, vkpk;Z eEeV us crk;k fd lkalkfjd 

O;ogkj esa ftl vFkZ esa ladsr xzg.k fd;k tkrk gS] ml vFkZ dh izrhfr 

gh ml 'kCn ls gksrh gS&^vLekr~ 'kCnkn;eFkksZ cks)O;%* vFkkZr~ bl vFkZ 

dk izfriknd ;g 'kCn gS] ;g lkekftd ekU;rk gh ladsr gSA fcuk 

ladsr ds 'kCn fdlh vFkZ dk cks/k ugha djkrsA vUo;&O;frjsd lEcU/k 

ds }kjk gh ;g lqfuf'pr gksrk gSA vFkZcks/k esa ladsr dk gksuk vifjgk;Z 

gS& ;g vUo; lEcU/k ls rFkk ftl 'kCn dk ftl vFkZ esa ladsr u gks] 

og mldk okpd ugha& O;frjsd lEcU/k ls Li"V fd;k x;k gSA lk{kkr~ 

dk vFkZ gS& vO;ofgr gksukA ^oVksxzke%* esa ^oV& ;qDrRo gksuk O;fgr 

ladsfrr vFkZ gSA ehekald 'kCn dk ladsr tkfr esa ekurs gSaA ^xkeku;* 

esa xk; xksRo tkfr ls ;qDr gksus ls dksbZ xk; dks gh yk;sxkA  

bl rjg ladsfrr vFkZ tkfr]xq.k] fØ;k rFkk ;n`PNk vkfn Hksnksa ls pkj 

izdkj dk gksrk gS&  

  ^ladsfrr'prqHksZnks tkR;kfn tkfrjsssso ok* 

Lkkjka'k 
laLd`r lkfgR; ds izk;% lHkh fo}ku~ bl ckr ls lger gSa fd 

'kCn vkSj vFkZ feydj dkO; dk fuekZa.k djrs gSaA 'kCn f=fo/k gSa& 

okpd y{kd vkSj O;ŒtdA blh Øe esa vFkZ Hkh rhu izdkj ds gSa& 

okP; y{; vkSj O;³~X;A blds vfrfjDr dqN yksx ^rkRi;kZFkZ* dks Hkh 

ekurs gSaA 'kCn fdl izdkj vFkZ dks izdV djrk gS] bl ckr ij 

fopkj djds fo}kuksa us 'kCn dh f=fo/k 'kfDr;ksa dk foospu fd;k gSA 

'kCn dh ;s 'kfDr;kWa Øe'k% vfHk/kk] y{k.kk vkSj O;´~tuk ds uke ls 

tkuh tkrh gSaA  
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ehekaldksa ds er esa ^dsoy tkfr* :i ,d gh izdkj 

dk ladsfrr vFkZ gksrk gS bldk vFkZ ;g gS fd 

ehekald xq.k] fØ;k rFkk u bPNk esa Hkh vkfn 

ekurk gS] tcfd vkpk;Z eEeV us tkfr] xq.k] fØ;k 

rFkk ;n`PNk :i /kekZsa esa ladsfrr vFkksZa dks ekukA

 Hkys gh vku;u] viu;u vkfn :i vFkZ 

fØ;k ds fuokZgd gksus ls izo`fRr&fuo`fRr :i 

O;ogkj ds ;ksX; O;fDr gh gksrk gS] fQj Hkh 

^vkuUR;* vkSj O;fHkpkj nks"k vk tkus ds dkj.k ml 

O;fDr esa ladrxzg ekuuk mfpr ugha gSA ^xkS% 

'kqDy'pyksfMRFk%* esa dsoy O;fDr dh mifLFkfr gksus 

ij fo"k; foHkkx ugha gks ldrkA blfy, O;fDr esa 

ugha vfirq mldh mikf/k esa gh ladsrxzg.k gksrk gSA 

mikf/k nks izdkj dh gS&,d&oLrq/keZ] 

nwljk&oDr`;n`PNklafUuosf'kr laKk :iA oLrq/keZ Hkh 

nks izdkj dk gS& 1- fl) 2- lk/;A 

 fl) oLrq/keZ Hkh nks izdkj dk gksrk 

gS&inkFkZ dk izk.kizn vFkkZr~ tkfr:i rFkk 

fo'ks"kk/kku gsrq vFkkZr~ xq.k:iA 

 ^xkS% 'kqDy'pyksfMRFk% bR;knkS 

prq"V;h'kCnkuka izo`fRr% ^bfr egkHkk";dkj%A* bl 

izdkj vkpk;Z eEeV us ;g izfrikfnr fd;k fd 

ladsrxzg O;fDr esa ugha cfYd mldh mikf/kHkwr 

tkfr] xq.k] fØ;k rFkk ;n`PNk :i /kekZsa esa gksrk gSA 

ogh lk{kkr~ ladsfrr vFkZ eq[;kFkZ gS vkSj mldk 

cks/k djkus esa bl 'kCn dk tks O;kikj gS] ogh 

vfHk/kk O;kikj ;k vfHk/kk 'kfDr gSA 

 vc ^y{k.kk* dk Lo:i crkrs gq, vkpk;Z 

eEeV dgrs gSa& 

 ^eq[;kFkZck/ks r|ksxs :f<rks·Fk iz;kstukr~A 

 vU;ks·FkksZ y{;rs ;r~ lk y{k.kkjksfirk 

fØ;kAA* 

 eq[;kFkZ ;k okP;kFkZ dk cks/k djkus okyh 

'kCn 'kfDr ^vfHk/kk* gSA ijUrq tgkWa dgha eq[;kFkZ 

okD; dks vU; inksa ds lkFk vUo;  esa ck/kk gks ;k 

mlesa ^rkRi;Z* dh miifRr u gks] ogkWa :f< ;k 

iz;kstu ls eq[;kFkZ ls lEc) tc fdlh vU; vFkZ 

dh izrhfr gksrh gS rks bl vU; vFkZ dks ^y{;kFkZ* 

rFkk bldh cks/kd 'kfDr dks ^y{k.kk* dgrs gSaA 

blds rhu gsrq gSa&1- eq[;kFkZ ck/k 2- ^r|ksx* vFkkZr~ 

eq[;kFkZ dk y{;kFkZ ds lkFk lkehI;kfn lEcU/k 3- 

:f< ;k iz;kstuA eq[;kFkZ ck/k nks izdkj dk 

gS&vUo;kuqiifRr rFkk rkRi;kZuqiifRrA ^x³~xk;ka 

Äks"k% ^mnkgj.k esa ^izokg* dk ck/k ysdj ^rV:i* 

vFkZ dh izrhfr ^vUo;kuq;ifRr* gSA 

 rFkk ^dkdsH;ks nfÌ j{;rke~* mnkgj.k esa 

dkSvksa ds lkFk&lkFk vU; nè;qiÄkrdksa ls nf/k dh 

j{kk rkRi;Z vFkZ ls fudyrk gS] eq[;kFkZ ck/k gksdj 

blfy, ;gkWa rkRi;kZuqiifRr gh ekuuk pkfg,A 

 blds leFkZu esa ukxs'kHkV~V dh fVIi.kh 

/;krO; gSA 

'kD;lEcU|ksy{k.kkn~ vUo;k|uqiifRrizfrla/kkua p 

y{k.kk chte~ 

 y{k.kk dk nwljk gsrq gS& r|ksx vFkkZr~ 

eq[;kFkZ dk y{;kFkZ ds lkFk lkehI;kfn lEcU/k rFkk 

rhljk gsrq gS&:f< ;k iz;kstu blesa :f< dk vFkZ 

gS ^izflf)* tSls ^deZf.k dq'ky¢ esa dq'ky in n{k ;k 

izoh.k vFkZ esa :<+ gks x;k gS rFkk ^dq'kyrk* bl 

eq[;kFkZ dk ck/k gksdj ^prqj* vFkZ y{;kFkZ gSA 

foospdRo nksuksa esa mHk;fu"B gSA 

 blh izdkj ^x³~xk;ka Äks"k%* mnkgj.k esa 

^izokg* :i eq[;kFkZ dk ck/k gksus ij tks ^rV:i* 

vFkZ fudy jgk gSA og ifo=rk vkfn iz;kstu 

fo"k;d gSA ;g lehI; lEcU/k ls mRiUu vU; vFkZ 
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gh vFkkZr~ eq[;kFkZ ls fudyus okyk veq[;kFkZ gh 

y{k.kk gSA oLrqr% y{;kFkZ cks/kd O;kikj okPpkFkZ esa 

jgrk gS] mldk 'kCn esa vkjksi dj fy;k tkrk gSA 

bl izdkj eq[;kFkZ ck/k] r|ksx rFkk :f< ;k 

iz;kstu ls tks vU; vFkZ yf{kr gksrk gS og 

vkjksfir O;kikj y{k.kk gSA 

 vkpk;Z eEeV us y{k.kk ds 6 Hksn cryk;s 

gSa] igyk&'kq)k y{k.kk 2- xkS.kh y{k.kkA iqu% 'kq)k 

ds nks Hksn gksrs gSa igyk miknku y{k.kk nwljk 

y{k.k y{k.kkA blh izdkj xkS.kh ds Hkh nks Hksn gS 

igyk lkjksik nwljk lkè;olkukA miknku dk y{k.k 

djrs gq, vkpk;Z eEeV crkrs gS& 

 Lofl);s ijk{ksi% ijkFkZa LoleiZ.ke~A  

 miknkua y{k.ka psR;qDrk 'kq)So lk f}/kkAA 

 vFkkZr~ tgkWa 'kCn vius vu~o; dh flf) ds 

fy, vU; vFkZ dk vk{ksi dj ysrk gS vkSj Lo;a Hkh 

cuk jgs ogkWa ^miknku y{k.kk* gksrh gS tSls ^dqUrk% 

izfo'kfUr* bl mnkgj.k esa dqUr 'kCn Hkkyk :i 

vpsru dk okpd gS mlesa izos'k fd;k vfUor ugha 

gksrh gS blfy, eq[;kFkZ dk ck/k gksus ij dqUr 

vkfn 'kCn iq:"k in dk vk{ksi dj ysrs gSa bl 

izdkj ^dqUr/kkjh iq:"k izos'k dj jgs gSa* ;g vFkZ 

miknku y{k.kk ls fudyrk gSA  

 blds foijhr tgkWa okD; esa dksbZ 'kCn 

nwljs 'kCn ds vUo; dh flf) ds fy, vius vFkZ 

dk ifjR;kx dj vU; vFkZ dk cks|d gks tkrk gSA 

ogkWa y{k.k y{k.kk gksrh gSA tSls ^x³~xk;ka ?kks"k%* 

mnkgj.k esa ^Äks"k* vf/kdj.kRo dh flf) ds fy, 

x³~xk 'kCn vius ^ty&izokg* :i eq[;kFkZ dk 

ifjR;kx dj nsus ls ^rV&:i* vU; vFkZ gh cksf/kr 

djkrk gSA  

 blh rjg lkjksik vkSj lkè;olkuk dk 

y{k.k crkrs gq, vkpk;Z eEeV dgrs gSa fd tgkWa 

mieku vkSj mies; dgs Lo:i dk vig~uo fd, 

fcuk lekukf/kdj.k lEcU/k ls nksuksa 'kCnr% dfFkr 

gks ogkWa ^lkjksik y{k.kk* gksrh gSA 

 lkjksikU;k rq ;=ksDrkS fo"k;h fo"k;LrFkk** 

 tSls ^xkSokZghd%* mnkgj.k esa vkjksIiek.k 

^xkS* rFkk vkjksifo"k; ^okghd* nksuksa 'kCnr% mikRr 

gS vr% ;gkWa xkS.kh lkjksik y{k.kk gSA 

 blds foijhr tgkWa vkjksI;ek.k mieku 

}kjk vkjksI;fo"k; mies; dk fuxj.k fd;k tkrk gS 

ogkWa xkS.kh lkè;olkuk y{k.k gksrh gS tSls ^xkSj;e~* 

esa ^xkS* :i fo"k;h ds ckgj okghd:i fo"k; dk 

fuxj.k dj fy;k x;k vFkkZr~ nksuksa dk Hksn fNikdj 

vHksnkjksi fd;k x;k gS vr% ;gkWa xkS.kh lkè;olkuk 

y{k.kk gSA 

 lkjksik& lkè;olkuk Hksn lkn`'; ls xkS.kh 

y{k.kk gksrh gS tcfd lkn`';sRrj lEcU/k ls 'kq)k 

y{k.kk gksrh gSA tsls ^vk;qÄZ`re~* esa vkjksI;ek.k vk;q 

rFkk vkjksI;fo"k; ^Ä‘r* nksuksa 'kCnr% mikRr gS vr% 

;gkWa  'kq) lkjksik y{k.kk gSA tcfd ^vk;qjsosne~* us 

bna in ds }kjk ^?k`r* dk fuxj.k dj fy;k x;k 

vr% ;gkWa 'kq) lkè;olkuk y{k.kk gSA bl izdkj 

y{k.kk ds "kM~fo/k Hksn gSaA 

 'kCn dh r`rh; 'kfDr O;×tuk gS ftldk 

y{k.k vkpk;Z eEeV us bl izdkj cryk;k gS& 

;L; izrhfrek/kkrqa y{k.kk leqikL;rsAA 

Qys'kCnSdxE;s·= O;×tukUukeijk fØ;kA 

ukfHk|k le;kHkkokr~ gsRoHkkUu y{k.kkAA 

y{;a u eq[;a ukI;= ck/ks ;¨x% Qysu uksA 

u iz;kstuesrfLeu~ u p 'kCn% L[kyn~xfr%AA 

,oeI;uoLFkk L;kn~ ;k ewy{k;dkfj.khA 
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iz;kstusu lfgra y{k.kh;a u ;qT;rsAA 

 bl izdkj 'kCn dh rhljh 'kfDr O;×tuk 

dks Li"V djrs gq, vkpk;Z eEeV crkrs gSa fd ftl 

iz;kstu fo'ks'k dh izrhfr djkus ds fy, yk{kf.kd 

'kCn dk vkJ; fy;k tkrk gS] dsoy 'kCn ls gh 

xE; vuqeku vkfn ls ugha&ml Qy ;k iz;kstu ds 

fy, O;×tuk ds vfrfjDr 'kCn dk vkSj dksbZ 

O;kikj ugha gksrkA^x³~xk;ka ?kks"k%* mnkgj.k esa 

yk{kkf.kd  'kCn dk iz;ksx bl gsrq ls fd;k x;k gS 

fd mlls 'kSR; ikouRokfn fdlh iz;kstu dh izrhfr 

gks ldsA ;g iz;kstu dgha xw<+ rFkk dgha vxw<+ 

O;aX; ds :i esa gksrk gS fdUrq bldh yk{kf.kd 'kCn 

dh loZ= izrhfr gksrh gSA dksbZ vuqlku vkfn vU; 

izek.k bldh izrhfr djkus esa lQy ugha gS& 

^ukfHk|k le;kHkkokr~* vFkkZr~ le; ;k ladsr dk 

xzg.k u gksus ds dkj.k iz;kstu dh izrhfr djkus esa 

vfHk|kk uked 'kCn O;kikj leFkZ ugha gS] D;ksafd 

^x³~xk;ka ?kks"k%* bR;kfn mnkgj.k esa tks ikouRokfn 

/keZ] rV esa izrhr gksrs gSa] muesa ^x³~xkfn* 'kCnksa dk 

ladsr ugha fd;k x;k gS vFkkZr~ vfHk|k ls mudk 

Kku ugha gks ldrkA 

 y{k.kk ds rhuksa gsrqvksa esa ls izR;sd ds 

vHkko esa y{k.kk Hkh ugha gks ldrhA eq[;kFkZok/k ds 

vUrxZr ^x³~xk* in ds rV:i vFkZ dh izrhfr gksus 

ds ckn tks 'kSR;&ikouRokfn /keZ dh izrhfr gksrh 

gSA ;fn mls 'kSR;&y{;kFkZ eku ysa rks mlls iwoZ 

mRiy ^rVLFk* vFkZ dks eq[;kFkZ ekuuk iM+sxk ijUrq 

;g y{;kFkZ HkO; gS] eq[;kFkZ ugha gks ldrkA fQj 

Hkh ;fn eq[;kFkZ eku gh fy;k tk; rks y{k.kk gksus 

ds iwoZ mldk ck/k gksuk pkfg,A ;g ck/k Hkh ugha 

gksrk D;ksfd ^rV * ij ^Äks"k* rks jgrk gh gS] vr% 

y{k.kk gksus dk iz'u gh ugha mBrkA ^x³~xkrVs 

Äks"k%* dks eq[;kFkZ ekuus ij bldk ck/k u gksus ls 

y{k.kk u gks ldrh u O;×tuk ghA 

 y{k.kk dk nwljk dkj.k^y{;kFkZ* dk eq[;kFkZ 

ds lkFk lEcU/k* gSA ;fn 'kSR;&ikouRokfn /kekZsa esa 

y{;kFkZ ekuk tk; rks ^rV* dks eq[;kFkZ ekuuk 

gksxkA ml fLFkfr esa eq[;kFkZ :i ^rV* ds lkFk 

y{;kFkZ :i 'kSR;&ikouRokfn dk lEcU/k gksuk 

pkfg, ijUrq 'kSR;&ikouRo dk le; ^x³~xk* izokg 

ds lkFk gS] ^rV* ds lkFk ugha] blfy, y{k.kk dk 

nwljk gsrq Hkh lEHko ughaA 

 y{k.kk dk r`rh; gsrq :f<+ ;k iz;kstu* Hkh 

;gkWa ugha D;ksafd 'kSR;&ikouRokfn dks ;fn ;gkWa 

y{;kFkZ ekus rks mlesa vU; fdlh dks iz;kstu 

ekuuk gksxk tks fd vuoLFkk izlax esa lEHko ugha 

gSA 

 ^y{;a u eq[;a ukI;= ck/ks ;ksx% >ysu uks* 

mRikfn dkfjdk esa L[kyn~ efr% dk vfHkizk; ;g gS 

fd x³~xk 'kCn] 'kSR; ikouRo :i iz;kstu dks 

cksf/kr djkus esa ckf/kr vFkZ ugha gSA fcuk eq[;kFkZ 

ck/k ds gh og 'kSR; ikouRo d¨ O;Dr dj ldrk 

gS] eq[;kFkZ ck/k ds gksus ij ^'kSR;&ikouRo* dks ugha 

vfirq ^rV* dks cksf/kr djrk gSA 

 iz'u mBrk gS fd ;fn ;g ekuk tk; fd 

ikouRokfn ls ;qDr rV gh y{;kFkZ ls mifLFkr 

gksrk gS] rks D;k gkfu gSA blds mRrj esa vkpk;Z 

eEeV dgrs gSa fd iz;kstu ds lfgr ikouRokfn 

^rV* dks y{;kFkZ ekuuk mfpr ugha gS D;ksafd 

^KkuL;fo"k;ks g~;U;% QyeU;nqnkg`re~A vFkkZr~ Kku 

dk fo"k;] Kku ds Qy ls fHkUu gksrk gSA ^fo"k;* 

Kku dk dkj.k gksrk gS blfy, mldh fLFkfr Kku 

ls igys jgrh gS rFkk Qy] Kku dk dk;Z gksrk gS] 

blfy, mldh mRifRr Kku ds ckn gksrh gSA 
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y{k.kktU; Kku ds fo"k; ^rVkfn* vkSj mlds Qy 

'kSR; ikouRo vkfn dh fLFkfr Hkh vyx gSA 

 mu nksuksa dh ledkyhu mRifRr ugha gks 

ldrh A blfy, ikouRokfn iz;kstu ds lkFk ^rV 

:i* y{;kFkZ ekuuk ;qfDrla³~xr ugha gSA bl 

lUnHkZ esa oS;fDrd vkSj ehekald nksuksa Lohdkj 

djrs gSa fd Kku dk fo"k; vkSj mldk Qy nksauksa 

gh vyx&vyx gSA ^?kVKkuokUuge* bl :i Kku 

ds Qy dks Lohdkj djrs gSa tcfd ehekald ^?kV* 

uS;kf;d vuqO;olk; :i bl fo"k; esa Kkurk :i 

Qy dks Lohdkj djrk gSA blesa vUrj dsoy bruk 

gS fd ekekald ^?kV Kku* ds Qy izdVrk* dks ?kV 

dk /keZ ekurk gS tcfd uS;kf;d ^vuqO;olk;* :i 

Qy dks fo"k; dk /keZ u ekudj vkRek dk /keZ 

ekurk gSA vFkkZr~ y{k.kktU; Kku dk fo"k; ^rVkfn* 

:i vFkZ rFkk ^'kSR;* ikouRokfn* Qy dk fo"k; ,d 

nwljs ls furkUr fHkUu gSaA bl izdkj 'kSO; 

ikouRokfn rFkk rVkfn nksuksa dks y{;kFkZ ekuuk 

;qfDr l³~xr ugha gSA 

fu"d"kZ 

 bl izdkj 'kCn dh rhuksa 'kfDr;ksa dk 

fof'k"V egRRo gS ;fn ;s rhuksa u gksrh rks 'kk;n 

ge ,d gh <ax ls viuh vfHkO;fDr dj ikrsA 

blfy, ;s rhuksa 'kCn 'kfDr;kWa laizs"k.k dh vuU; 

vk/kkj gSaA 

lUnHkZ xzaFk lwph 

1- lkfgR;niZ.k&vkpk;Z fo'oukFk 

2- dkO;izdk'k& vkpk;Z&eEeV 

3- dkO; izdk'k&vkpk;Z fo'os'oj 

4- lkfgR;niZ.k&MkW0 deyk nsohA 

 

 

 

 

 

 

 

 


